MINISTERIO DE SALUD N°__O85 -2020-SA-DG-NR

INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION
“Dra. Adriana Rebaza Flores”
AMISTAD PERU-JAPON

RESOLUCION DIRECTORAL

Chorrillosif> de -JumeO del 2020

APROPIADO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP) EN EL INSTITUTO
NACIONAL DE REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU —

JAPON “

x Estando a lo dispuesto en la Ley N° 26842, en el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM, en el
Decreto de Urgencia N° 025-2020 Decreto de Urgencia que dicta medidas urgentes y
excepcionales destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria frente al
COVID-19 en el territorio nacional, en el Decreto de Urgencia N° 026-2020, en el Decreto
Supremo N° 008-2020-SA, en la Resolucién Ministerial N° 239-2020-MINSA, en la Resolucién
Ministerial N° 55-2020-TR, en la Resolucién Ministerial N° 103-2020, en la Resolucién Ministerial
. N° 512-2014/MINSA, Resolucién Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva
\ Sanitaria N° 048-MINSA-DGPS-V.01 “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de manos
social como practica saludable en el Peru”. « Resolucién Ministerial N°168-2015/MINSA, Aprueba
el documento Técnico “Lineamientos para la Vigilancia, Prevencién y Control de las Infecciones
Asociadas a la Atencion de Salud” Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el
documento denominado “Normas para la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio
de Salud”, Resolucién Ministerial N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico: “Plan
Nacional de Preparacién y respuesta frente al riesgo de introduccién del coronavirus 2019-nCoV”,
Resolucion Ministerial N°100-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria para el manejo de
cadaveres por COVID-19 ;

e

Con la visacion de la Directora Adjunta, de la Directora Ejecutiva de la Oficina Ejecutiva de
[~/ Administracién, del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planeamiento Estratégico y, del
| Jefe de Oficina de Asesoria Juridica del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana
Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- APROBAR la DIRECTIVA SANITARIA N® OO+ - _2020-ETSST-OEA-INR-V-01:
“DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO APROPIADO DE EQUIPOS DE PROTECCION
PERSONAL (EPP) EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION “DRA. ADRIANA
REBAZA FLORES” AMISTAD PERU - JAPON “ que consta de (32) folios incluyendo siete (7)
anexos y que forma parte de la presente resolucién.

Articulo 2°.- ENCARGAR al Equipo de la Oficina de Personal, realizar la implementacién de
documento aprobado en el parrafo precedente; asi como brindar la orientacion, asistencia técnica
y supervision para el cumplimiento de la presente Directiva Sanitaria.



Articulo 3°.- NOTIFICAR la presente Resolucién a las instancias administrativas para los fines
correspondientes

documento aprobado en el portal WEB del Instituto Nacional de Rehabilitacién “Dra. Adriana

%\ Articulo 4°.- DISPONER que la Oficina de Estadistica e Informética efectie la publicacién del
Rebaza Flores” AMISTAD PERU-JAPON.
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Visto el Expediente N°20-INR-005183-001, el cual contiene la Nota Informativa N° 078-2020-
ETSST -OP-INR del Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Oficina de Personal, el
Proveido N? 114-OP-INR-2020, Informe N°029-2020-EO-OEPE-INR del Jefe del equipo de
Organizacién de la Oficina Ejecutiva de Planificacién Estratégica y Nota informativa N°133-2020-
OEPE/INR del Director Ejecutivo de la Oficina Ejecutiva de Planificacion Estratégica del Instituto
Nacional de Rehabilitacién Dra. Adriana Rebaza Flores AMISTAD PERU- JAPON:

CONSIDERANDO:
N | Que el articulo 4-A incorporado a la ley de Organizacién y Funciones del Ministerio de Salud
y) través de la ley N°30895, Ley que fortalece la funcién rectora del Ministerio de Salud dispone

que este Ministerio en su condicién de ente rector y dentro del ambito de sus competencias,

determina la politica, regula y supervisa la prestacién de los servicios de salud, a nivel nacional,

en las siguientes instituciones: Essalud, Sanidad de la Policia Nacional del Pert, Sanidad de las

€ 5 Fuerzas Armadas, Instituciones de salud del gobierno nacional y de los gobiernos regionales y
"+ locales y demés instituciones publicas, privadas y asociaciones Publico Privadas.

i Que los literales a) y b) del articulo 5 del Decreto Legislativo N°1161 modificado por la Ley
N°30895, sefialan que son funciones rectoras del Ministerio de salud: Formular, Planear, dirigir,
coordinar, ejecutar, supervisar y evaluar la politica nacional y sectorial de promocién de la salud,
prevencion de enfermedades, recuperacién, rehabilitacién en salud, y buenas précticas en salud,
bajo su competencia, aplicable a todos los niveles de gobierno; y dictar normas y lineamientos
técnicos para la adecuada ejecucion y supervisién de las politicas nacionales y sectoriales, la
( gestion de los recursos del sector, asi como para el otorgamiento y reconocimiento de derechos,

%\ fiscalizacion, sancion y ejecucién coactiva en las materias de su competencia.

Que los articulos I y VI del Titulo Preliminar de la Ley 26842 ley General de Salud, establecen
que la proteccion de la salud es de interés publico y que es responsabilidad del estado regularia,
vigilaria y promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de
salud de la poblacién en términos socialmente aceptables de seguridad oportunidad y calidad
siendo irrenunciable la responsabilidad del estado en la provisién de servicios de salud publica

Que, el Instituto Nacional de Rehabilitacién “DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD
PERU- JAPON es un 6rgano desconcentrado del Ministerio de Salud, categorizado en el tercer
nivel de atencién que brinda atencion en salud altamente especializada Y propone a la Autoridad
Nacional de Salud, las normas, estrategias e innovacién cientifico tecnoldgica en un érea de la
salud o etapa de vida a través de la investigacién y docencia, contribuyendo a resolver los
problemas prioritarios de salud.

Que, mediante los Decretos Supremos N° 044-2020-PCM, N° 045-2020-PCM, N° 046-2020-
PCM, modificados por el Decreto Supremo N° 058-2020-PCM se declara el Estado de
Emergencia Nacional por el plazo de quince (15) dias calendario, y se dispone el aislamiento
social obligatorio (cuarentena), por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacién a



consecuencia del brote del COVID-19 ; habiéndose prorrogado dicho plazo por los Decretos
Supremos N° 051-2020-PCM, N° 064-2020-PCM y N° 075-2020-PCM;

Que, con el Decreto de Urgencia N° 025-2020, se dictan medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el Sistema de Vigilancia y Respuesta Sanitaria frente al COVID-19 en el
territorio nacional;

Que, mediante Decreto Supremo N° 008-2020-SA, se declara en Emergencia Sanitaria a nivel
nacional, por el plazo de noventa (90} dias calendario y se dictan medidas de prevencién y control
del COVID-19. Asimismo, en el marco de lo establecido en el articulo 79 de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, se disponen medidas para la prevencién y control para evitar la propagacién
del COVID-19 entre otros establecimientos, los centros laborales;

Que, en el caso de los centros laborales, el Decreto Supremo N° 008-2020-SA en su articulo 2
P numeral 2.1.5, establece que en todos los centros laborales publicos y privados se deben adoptar
>~ w50, medidas de prevencién y control sanitario para evitar la propagacion del COVID19, debiendo las
?:'s,jnstftuciones publicas y privadas, el Ministerio de Defensa, el Ministerio del Interior, la sociedad
'S civil y la ciudadania en general coadyuvar en la implementacion de lo dispuesto en dicha norma

/"y de las disposiciones complementarias que se emitan;

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 239-2020-MINSA, el Ministerio de Salud resuelve
aprobar el documento técnico “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores

@9,( con riesgo de exposicién a COVID-19";

Que, mediante Resolucién Ministerial N° 103-2020, la Presidencia del Consejo de Ministros
resuelve aprobar los “Lineamientos para la atencién a la ciudadania y el funcionamiento de las
entidades del Poder Ejecutivo, durante la vigencia de las declaratoria de emergencia sanitaria
producida por el Covid-18, en el marco del Decrefo Supremo N° 008- 2020-SA”, cuyo numeral
<. 2.1 de su articulo 2 establece autorizar a la entidades ptblicas a implementar las medidas
, "'-\'\ temporales excepcionales que resulten pertinentes para evitar el riesgo de contagio de COVID-
19 y la proteccién del personal a su cargo;

. : Que, mediante Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, de fecha 28 de octubre del 2016, se
NP aprueba el documento denominado "Normas para la elaboracion de los Documentos Normativos
del Ministerio de Salud”, cuyo objetivo general es establecer las disposiciones relacionado con
los procesos de formulacién, aprobacion, modificacién y difusion de los documentos normativos

"% emitidos por el Ministerio de Salud;

Que, la Cficina Ejecutiva de Administracién mediante la oficina de Personal de tiene como funcién
planificar, organizar y supervisar la administracién de los recursos humanos, promoviendo y
fomentando su desarrollo y bienestar social, en tal razén, mediante la Nota Informativa N° 078-
2020-ETSST -OP-INR del Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo de la Oficina de Personal
de la oficina Ejecutiva de Administracién del Instituto Nacional de Rehabilitacion Dra. Adriana
Rebaza Flores AMISTAD PERU- JAPON se sustenta la necesidad de implementar la
“DIRECTIVA PARA EL USO APROPIADO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
(EPP) EN EL INSTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION “DRA. ADRIANA REBAZA
FLORES” AMISTAD PERU - JAPON “, como medida de emergencia necesaria, para tal efecto
remite adjunto un proyecto de directiva institucional, con el objetivo de establecer disposiciones
para el uso apropiado de Equipos de Proteccién Personal (EPP) de los trabajadores de este
instituto especializado en el marco de las medidas para prevenir la propagacién del Coronavirus
(COVID-19) durante la emergencia sanitaria;

Que, mediante Nota informativa N° 133-2020-OEPE-INR, el Director Ejecutivo de ia Oficina de
Planeamiento Estratégico, emite opinién favorable sobre la propuesta de Directiva.

Que, mediante Informe Legal N° 021-2020-OAJ-INR el Jefe de la Oficina de Asesoria Juridica
emite opinién legal favorable sobre la propuesta de “DIRECTIVA SANITARIA PARA EL USO
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INTITUTO NACIONAL DE REHABILITACION ’ '
“DRA. ADRIANA REBAZA FLORES” AMISTAD PERU - JAPON

Directora General

Lily Pinguz Vergara

Comité de Vigilancia de Asignacion y Uso de Equipos de Proteccién Personal (EPP) y otros
recursos para la atencién del COVID-19 {RD N° 081-2020-SA-DG-INR)

Jefe de la Oficina de Epidemiclogia

Director de la Direccién Ejecutiva de Investigacion, Docencia y Atencion en Ayuda al Diagnéstico y
Tratamiento : '

Jefe del Equipo de Farmacia

Representante de la Oficina de Gestion de la Calidad

Representante del Departamenic de Enfermerla

Représentante de los trabajadores del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo

Representante del Cuerpo Médico

Representante de la Oficina de Logistica

Representante de la oficina de Personal

Equipo elaborador:

M.C. Emma Lucia Castillo Pérez, jefa de la Oficina de Epidemiologia

M.C. Liz Carin Mendoza Rebaza, jefa de ia Oficina de Gestién de a Calidad

Q.F. José Alberto Cortez Salazar, jefa del Servicio de Farmacia

Ing. Adolfo Céspedes Cruces, equipe técnico del Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo
Lic. Enf. Herminia Magaly Mendoza Ortega, jefa del Depariamento de Enfermeria

Lic. Enf. Roxana Nadine Aranda Vasquez, equipe técnico del Departamento de Enfermeria
Lic. Adm. Juan Allende Gamarra, representarite del Comité de Seguridad y Salud en el frabajo
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1. FINALIDAD

Contribuir en la prevencion y reduccién del riesgo de exposicion a infecciones
asociadas g la atencion de salud de los trabajadores del Instituto Nacional de
Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Per — Japén.

OBJETIVOS
2.1. Objetivo General

Establecer los lineamientos de uso adecuado y racional de los Equipos de Proteccién
Personal (EPP) en los trabajadores del Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra.
Adriana Rebaza Flores” Amistad Pert — Japén.

2.2. Objetivos Especificos

2.2.1. Establecer el correcto uso de los EPP, que involucra el adecuado manejo
segun niveles de riesgo.

2.2.2. Establecer los mecanismos de entrega y uso racional de los EPP en Ioé
trabajadores del Instituto Nacional de Rehabilitaciéon “Dra. Adriana Rebaza_' <
Flores” Amistad Peru — Japon. :

AMBITO DE APLICACION

La presente Directiva Sanitaria es de aplicacioén en todas las Unidades Organicas del
Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza Flores” Amistad Pert —
Japén, sin distinguir modalidad de contrato del personal.

/45 ) BASE LEGAL

-.,..9/ e Ley N° 26842 — Ley General de Salud y sus modificaciones. >
ol e Decreto Supremo N° 094-2020-PCM, que establece las medidas que debe observar ,.':,
la ciudadania hacia una nueva convivencia social. "Gt &

e Decreto Supremo N° 020-2020-SA, que proérroga a partir del 10 de jumo de 20
hasta por un plazo de noventa (90) dias calendario, la emergencia sahltarla_
declarada por Decreto Supremo N° 008-2020- SA, por las razones expuestas en-la
parte considerativa del presente Decreto Supremo.

e Decreto de Urgencia N° 025-2020, que dicta las medidas urgentes y excepcionales
destinadas a reforzar el sistema de vigilancia y respuesta sanitaria frente al COVID-

19 en el territorio nacional.

* Resolucion Ministerial N° 715-2006 MINSA, que aprueba el “Reglamento De
Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Rehabilitaciéon “Dra. Adriana
Rebaza Flores” Amistad Pert — Japon”.

e Resolucion Ministerial N° 773-2012/MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria N°
048-MINSA-DGPS-V.01 “Directiva Sanitaria para Promocionar el Lavado de manos
social como practica saludable en el Per(”.

e Resolucion Ministerial N°168-2015/MINSA, que aprueba el documento Técnico
“Lineamientos para la Vigilancia, Prevencion y Control de las Infecciones Asociadas
a la Atencién de Salud”.

¢ Resolucion Ministerial N° 850-2016-MINSA, que aprueba el documento denominado
“Normas para la elaboracién de Documentos Normativos del Ministerio de Salud”.

5 |
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e Resolucién Ministerial N°039-2020-MINSA que aprueba el Documento Técnico “Plan
Nacional de Preparacion y respuesta frente al riesgo de introduccién del coronavirus
2019-nCoV".

 Resolucion Ministerial N°100-2020-MINSA, que aprueba la Directiva Sanitaria para el
manejo de cadaveres por COVID-19.

¢ Resoluciéon Ministerial N° 239-2020-MINSA, que aprueba el Documento Técnico

denominado “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con

riesgo de exposicion a COVID-19".

Resolucion Ministerial N° 248-2020-MINSA, que aprueba el Documento. Tecnlco

denominado “Recomendaciones para el uso apropiado de mascarillas y respiradores

por el personal de salud en el contexto del COVID-19".

Resolucién Ministerial. N° 265-2020-MINSA, que modifica el Documento Técnico

denominado “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con

riesgo de exposicion a COVID-19".

Resolucion Ministerial N° 283-2020-MINSA, que modifica el Documento Técnico

denominado “Lineamientos para la vigilancia de la salud de los trabajadores con

riesgo de exposicién a COVID-19". {

. Resolucion Directoral N° 072-2020-SA-DG-INR, se conforma el Comité de Vigilancia

de Asignacion y uso de Equipos de Proteccién Personal (EPP) para la atencién de la

] emergencia sanitaria en el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Dra. Adriana Rebaza

7. Flores” Amistad Per( - Japén. ;

a3 5. DISPOSICIONES GENERALES
5.1. Definiciones Generales

a. Medidas de prevencion: Las acciones que se adoptan con el fin de evitar o
disminuir los riesgos derivados del trabajo, dirigidas a proteger la salud de los
trabajadores contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean
consecuencias, guarden relacion o sobrevengan durante el cumplimiento de sus
labores, medidas cuya implementacion constituye una obligacién y deber de parte
de los empleadores.

b. Bioseguridad en establecimientos de salud: Doctrina de comportamiento
encaminado a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador ¢
de la salud de adquirir infecciones en el medio laboral. Dicese también al conjunto
de medidas preventivas para proteger la salud y seguridad de las personas en el
ambiente hospitalario frente a diferentes riesgos bildgicos, fisicos, quimicos,
psicologicos 0 mecanicos.

c. Lavado de manos: Forma mas eficaz de prevenir la contaminacién cruzada entre
pacientes, personal hospitalario y visitantes. Reduccién de flora normal y remocion
de flora transitoria para disminuir diseminacién de microorganismos infecciosos.

d. Higiene Respiratoria: Denominacion del momento en que una persona estornuda
para dejar libres las vias areas; debiendo cubrirse con un pariuelo descartable o
cubrirse la nariz y boca con el antebrazo para evitar la diseminacion de las gotitas
de flugge.

e. Barreras de proteccion: Implica el uso de guantes, mascarillas, lentes, mandiles o
delantales.

e Guantes: Sirven para disminuir la transmision de gérmenes del paciente a las
manos del personal, nunca son un sustituto del lavado de manos.

e Mascarillas: Sirven para prevenir la transmisién de microorganismos que se

g
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propagan a través del aire y aquellos cuya puerta de entrada y salida pueden
ser al aparato respiratorio.

Las mascarillas quirdrgicas se clasifican en dos tipos (tipo | y tipo IlI) de
acuerdo con su eficacia de filtracion bacteriana, y el tipo Il se subdivide a su
vez dependiendo de si la mascarilla es resistente o no a las salpicaduras. La
“R” significa resistente a las salpicaduras. Las mascarillas de uso general a
nivel hospitalario suelen ser de tipo I, pudiendo encontrar mascarillas IR en
los servicios quirlrgicos.

Actualmente sus caracteristicas de disefio y fabricacion deben cumplir los
requisitos de la Norma Técnica Peruana NTP 329.200:2020 o su equivalente
(ASTM F2100, EN 14683) que tienen como objetivo equilibrar la alta filtracién,
la adecuada transpirabilidad y, opcionalmente, la resistencia a la penetracion
de fluidos.

Lentes Protectores: Forma de proteccion de los ojos adaptable al rostro, debe
cubrir completamente el area periocular. Usos: Atencion de emergencia
quirurgica, sala de operaciones, Centro obstétrico, procedimientos mvaswos
necropsias.

Mandiles: Vestimenta de proteccion corporal para la exposicion a secreciones,
fluidos, tejidos o material contaminado. Tipos: Mandil comun, mandilén llmplo
bata estéril, delantal impermeable, uniforme.

Escudo faclal. Proteccion curvada desmontable adaptada al casco de un
trabajador para proteger su cara de la proyeccion de particulas, maxima y
completa proteccion del rostro, cubre hasta el mentén. Evita la contaminacion
cruzada y salpicaduras de fluidos.

Respirador N95: Brindan proteccion contra aerosoles finos que quedan
suspendidos en el aire. Se usan cuando se brinde atencién a pacientes que
emitan aerosoles eje: sarampion, TBC. Ademas, cuando se realicen
procedimientos como: aspirados, intubaciones, etc. Adicional KN95.

Gorro: Es un equipo de proteccion personal, que tiene como fin mantener la
asepsia en los ambientes de trabajo y que no haya posibilidad de difusién de
algun virus a otros espacios. De gran utilidad como parte de la mdumentarla
usada en el quiréfano.

Caracteristicas: Los Respiradores N95 o FFP2 desechables que garant]zan
proteccuon necesaria contra material partlculado del 95%. Funcionan filtrando et alr'“' '
mecanismos de presion negativa al inspirar el aire.

Especificaciones':
- Con certificacion y/o nimero de autorizacién, que cumple con los
estandares de desempefio (por ejemplo: NIOSH N95, EN 149 FFP2
o equivalente), informaciéon que debe estar rotulada en el respirador.
- Alta eficiencia de filtracion.
- Buena transpirabilidad.
. - El ajuste facial o ajuste hermético al rostro.
- Minimo 04 capas de filtro.
- Resistencia a fluidos.
- Clip nasal maleable, faciimente ajustable a voluntad del usuario.
- Con cintas ajustable a la cabeza o cintas ajustables en las orejas.
- No presencia de valvula.
- Que mantenga su memoria de forma.
- Entre otros.

' Resolucion Ministerial N°248-2020-MINSA
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6. DISPOSICIONES ESPECIFICAS
6.1. Sobre el requerimiento de Equipos de Proteccion Personal:

e El Equipo de Salud Ocupacional establece las especificaciones técnicas de los
equipos de proteccion personal por niveles de riesgo, de acuerdo a la normativa
vigente. _

e Todas las areas usuarias solicitan sus requerimientos de EPP a sus respectivas
jefaturas, quienes las derivan a la Oficina de Administracion, ésta la remite al*Equipo
de Seguridad y Salud en el Trabajo, para la evaluacién correspondiente siendo luego
derivadas a la Oficina de Logistica.

6.2." Sobre la capacitacion:

e El Equipo de Seguridad y Salud en el Trabajo, programara actividades de
capacitacion sobre el adecuado uso y manejo de los EPP, las cuales seran
coordinadas con las Unidades Organicas.

o El Comité de Vigilancia de Asignacion y Uso de EPP solicitara al Equipo
Seguridad y Salud en el Trabajo los registros de las capacitaciones realizadas.

e Los trabajadores de la institucion deben protegerse mediante el uso adecuado de

los equipos de proteccion personal (EPP) y prevenir la transmisién de infecciones
. en ambientes hospitalarios.
‘e Se recomienda el LAVADO DE MANOS SOCIAL en las areas administrativas.

_» Se recomienda el LAVADO DE MANOS CLINICO en las areas asistenciales,
. respetando los 5 momentos y 11 pasos de la adecuada higiene de manos y la
desinfeccion con alcohol gel siguiendo los pasos establecidos. (Anexo N° 01).

e El uso de equipos de EPP es obligatorio durante la jornada laboral de acuerdo al
nivel de riesgo establecido por Equipo Seguridad y Salud en el Trabajo del INR.
Recordar que el mayor riesgo de auto contaminacion ocurre al retirarse el EPP.
Conservar los equipos de proteccion personal de forma adecuada, segun las
indicaciones establecidas en la normativa vigente.

o Es indispensable cumplir con la higiene de manos e higiene respiratoria, asi como (
con otras medidas de control de infecciones, para prevenir la transmisién en el
INR.

e El| personal del INR debe estar atento a la aparicion de sintomas
respiratorios (tos, fiebre, dolor de garganta, disnea) y reportarlo a sus
jefaturas, quienes orientaran la atencién correspondiente.

6.4. Sobre los Equipos de Protecciéon Personal:
6.4.1.Mascarilla Quirdrgica

Quienes deben usar:
e Las personas que cuidan o estan en contacto cercano con pacientes
con sintomas de infecciones respiratorias.
¢ Personal de salud con actividades que no impliquen contacto directo
con pacientes con sintomas de infecciones respiratorias.
e Personal administrativo y de vigilancia en las instalaciones de salud.

| EL PERG PrIMERO |
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Recordar: Las mascarillas quirdrgicas son efectivas si se usan en combinacién con
el lavado frecuente de las manos con agua y jabon o con un desinfectante a base de
alcohol.

6.4.2.Respirador N95 o FFP2

e Quienes deben usar:
El personal de salud, de acuerdo a los niveles de riesgo alto y muy alto.

° Cuando se debe usar:
v Cuando ingresa a areas de atencion COVID-19, en las areas de cuidados de
mayor riesgo, que incluyen:

- Unidades de cuidados intensivos, unidades de cuidados mtermedlos salas
de trauma shock, entre otras.

- Salas o areas clinicas donde se realizan regularmente procedimientos de
generacidn de aerosoles, como las salas con ventilacion no invasiva o
presién positiva continua en la via aérea.

- Quiréfano, donde se realizan procedimientos de generacion de aerosoles

v" Cuando realiza toma de muestras respiratorias.
v" Personal de salud atiende directamente a pacientes de COVID-19 en Iugares

donde se realicen procedimientos o técnicas que generen aerosoles: .

- Aspiracién de secreciones e

- Broncoscopia

- Nebulizaciones

- Intubaciones

- Ventilacién mecanica

- Reanimacién cardiovascular

v" En la atencién presencial de consulta externa.

Los respiradores son desechables, pero pueden utilizarse en varias

ocasiones si se guardan en forma correcta y hasta un maximo de 3 dias

consecutivos o 7 dias cuando hay uso alterno (dias no consecutivos) excepto

cuando haya:

- Pérdida del ajuste del respirador a la cara.

- Pérdida de calidad del elastico del respirador.

- Aplastamiento accidental.

- Contaminacion con fluidos corporales.

- Procedimientos en pacientes sospechosos.

- No colocarse una mascarilla usada sin guantes y evitando tocar
superficies.

- Deben ser descartadas en bolsa roja.

v Cuando se retire el respirador envuélvalo en una toalla de papel desechable,
guardelo en una bolsa de papel con su nombre, impidiendo que éste se
aplaste y deforme. Almacénelo en un lugar limpio y seco. No use bolsa
plastica ya que retiene la humedad.

g, \\- Tiempo de uso de los respiradores y como almacenarlo:
.1 V/

6.4.3.Protector Ocular: Lentes o Careta Facial

Se usa cuando sea necesario proteger los ojos y el rostro de salpicaduras, impactos
y aerosoles en los procedimientos.

Recomendaciones de uso y desinfeccion:

e Cuando estad usando el protector ocular, tener cuidado de tocarlo, en caso de
hacerlo, proceder inmediatamente con el lavado de manos.
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o El visor de las caretas o las gafas debera ser desinfectado o renovado entre
procedimientos o cuando se presenten signos evidentes de contaminacion.

o Debe colocarse la fecha de desinfeccion la cual debera hacerse con hipoclorito
al 0.5% o solucién de Dextran al 5%. Colocarse un par de guantes para la
desinfeccion.

e Para reusar el equipo de proteccion ocular, es necesario realizar dos
- procedimientos:

. Limpieza: se debera limpiar el protector ocular luego de quitarselo.

. Descontaminacién: adicionalmente a la limpieza, se debera descontaminar
cuando se haya realizado un procedimiento generador de aerosoles o
cuando haya signos evidentes de contaminacion.

. Realice la limpieza previa a la descontaminacién.

« Secar completamente (seque al aire o use toallas absorbentes limpias).

. Almacenar en un lugar seguro, en 6ptimas condiciones de aseo y el facil
acceso para el personal. :

. Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos con agua y jabon
durante 20 segundos.

. De ser factible, realizar desinfeccion exponiendo el protector ocular a rayos
ultravioleta.

Duracion:

e Los lentes tienen duracién de un afio, si se cuida y se realiza la limpieza y
desinfeccion segun lo indicado.

‘ o El protector ocular debe descartarse si esta dafiado (cuando protector no ofrece
./ seguridad a personal de salud, cuando la visibilidad es mala y la limpieza no
mejora la visibilidad).

o

6.4.4.Mandilones, delantales, batas o trajes especiales

Deberan ser preferiblemente largos, impermeables a los fluidos, resistentes,
desechables que impidan al maximo el paso de particulas virales.
Recomendaciones de uso y eliminacion:

e Se retiran de forma aséptica, tocando la parte interna y teniendo cuidado
de tocar la parte externa contaminada y eliminar en bolsa roja.

o Estos deberan cambiarse de inmediato cuando se presente contaminacion
visible con fluidos corporales durante el procedimiento.

e Si no son desechables, en el proceso de lavado y desinfeccion, utilice

solucién de hipoclorito de sodio al 0.5% luego lavelo con abundante agua
- para evitar que el hipoclorito residual debilite el material.

6.4.5.Guantes protectores (Latex o vinilo)

Los guantes deben cambiarse entre procedimientos, por lo tanto, no se deben tocar:
ni manipular los elementos y equipos que no sean necesarios en el procedlmlentb"
TN No se deben tocar superficies ni areas corporales que no estén libres de

187 N desinfeccion. vty Bl e
(x| @' ' Descartar los Guantes contaminados en Bolsa Roja; después de un pr0¢;ed|rrus=3r1tt;bc
AR / 7 en el cual la contaminacién fue mayor, inactivarlos en un recipiente con hipoclorito al
n ¥ 0.5% y proceder a descartarlos.
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6.4.6.Gorro desechable

Su uso es para prevenir la entrada y caida de particulas virales contaminadas al
uniforme ya que el cabello facilita la retencién y posterior dispersion.

este fin en bolsa roja.

Recomendaciones de uso y eliminacion:
e Se retiran de forma aséptica adecuada en las zonas correspondientes para

o Estos deberan cambiarse de mmedlato cuando se presente contaminacion
visible con fluidos corporales durante un procedlmlento
e Deben descartarse en bolsa roja.

.5. Elementos del Equipo de Proteccion Personal (EPP) que se recomienda utilizar
en el contexto de la COVID-19, en funcion del entorno, el personal implicado y el
tipo de actividad

detectar la presencia

Toma de temperatura

. Mantener una dlstanma minima de un
metro

* De ser posible, colocar pantallas de
plastico o de cristal para separar a los
profesionales de los pacientes

* Se debe utilizar respiradores y

int de | Personal y pacientes con / sin y registro. proteccién ocular o careta facial.
s y sintomas de. i1
d por COVID-19 con | Sintomas respiratorio-indicativos E:;fﬁ;? qtfgninglt‘gcs’: : gs;g;::: dessarlable:
M toma dg la temperatura. de COVID-19 o sospechosos a la institucion /| e Gorra
Riesgo Alto « Aplicar medidas de higiene de manos y
asegurarse de que el paciente también
lo haga.
. Ante la deteccion de aauh &aso
sospechoso de COVID- 19 »orleil‘_ar“‘.y
derivar segln corresponda‘ ¥R

Personal de salud;
Técnico de enfermeria

Brindar  informacion
preliminar sin
contacto directo /
Riesgo Medio

+ Mantener una distancia minima de un
metro

+ De ser posible, interponer una pantalla
de cristal o de plastico entre el personal
sanitario y los pacientes

+ Usar mascarilla quirirgica

+ Aplicar medidas de higiene de manos
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Triaje de pacientes

Personal de salud:
Técnico de enfermeria

Procede al control de
la temperatura, peso
y talla/ Riesgo Alto

* Mantener una distancia minima de un
metro .

* Respirador N 95 o equivalente

* Proteccién ocular .
+ Mandilon descartable (1 por jornada
laboral, salvo contaminacion
secreciones)

+ Guantes

« Gorra.

» Aplicar medidas de higiene de manos
y asegurarse de que el paciente también
lo haga antes de ingresar al consultorio.

Personal de salud: Médico

Entrevista y
exploracion fisica a
pacientes / Riesgo
Alto

* Mantener una distancia minima de un
metro

* Respirador N95 o equivalente

* Mandil descartable (1 por- jornada

laboral, salvo contaminaciéh  por
secreciones) :

» Guantes {
« Gorra.

» Proteccion ocular
* Aplicar medidas de higiene de manos

_ o Ny
}f‘%\ « Mantener una distancia minima de un
iy B .y
onsuftorios * de  Atencion metro :
omplementaria a la | Personal de salud: Entrevista a pacientes | * Usar mascarilla quirirgica
AV

Centrales:
Sala de Procedimientos

ehabilitacion integral: Psicélogo(a), Asistenta Social, { Riesgo Medio « Careta Facial (Por exposicion
sicologia, ‘Servicio Social prolongada con el paciente)
A "y + Aplicar medidas de higiene de manos
Sonsitorios de  Atencion
complementaria a la
rehabilitacion integral:
Departamento de + Mantener una distancia minima de un
rendizaje i metro
pleres : de  Aprendizaje. | Personal de salud: Cla.s s piioien + Respirador N95 o equivalente
artamento dé Medico ‘ g?égé;;?n?entos ol Mandil descartable (1 por jornada
unicacion Consultorio de | Tecndlogo Médico, midicos laboral, salvo contaminacion por
enciales Evocados, Sala de | Docente i 5 secreciones)
: . : sk . Administracién de
udiometria. Consultorio de | Licenciada en Enfermeria IediBpmton 1 Guantes . T
pre-medicacion. Técnico de Enfermeria Riesgo Alto * Gorra. e :_;E(,. :
Departamento de Dolor ' * Proteccién ocular oy
Sala de Procedimientos * Aplicar medidas de higiene de fnéﬁ
Departamento de Lesiones £ L

S

Consultorio  de  Atencion
complementaria a la
rehabilitacion integral:

Departamento de

‘.1 Comunicacion:
Terapia de Lenguaje Complejo
oro facial

Personal de salud:
Médico, Terapista de Lenguaje,
Docente.

Terapias de Lenguaje
/ Riesgo Muy Alto

e Mantener una distancia minima de un
metro

e Respirador N95 o equivalente

e Mandil descartable (1 por jornada
laboral, salvo contaminacion por
secreciones) H '

« Guantes 1= A%

* Gorra. Y

o Proteccion ocular

o Careta facial

o Aplicar medidas de higiene de manos

S —
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» Mantener una distancia minima de un
metro

700 DF N Egm?ez;i i dg * Mascarilla quirargica
@;‘%"’&; onsultorios Diversos Personal de limpieza s ; + Mandil
) ) consultorios / Riesgo ; <
i Y % Medio * Guantes de alta resistencia
3 A g + Calzado cerrado de trabajo
3./ &sy « Aplicar medidas de higiene de manos

TERAPIAS

Personal o pacientes que

| deben usar el EPP

Actividad / Nivel de
Riesgo

Tipo de EPP y medidas sanitaria a
considerar

RPeragia Fisica
abeRethpia  Ocupacional
Magnetoterapia

(AVD")

y

Actividades de la Vida Diaria -

Personal de salud:
Tecndlogo Médico,
Técnico de Enfermeria
Técnicos en Rehabilitacion

Atencién directa para
rehabilitacién a
pacientes.

Apoyo en el
desarrollo  de las
terapias (pactes
dependientes, nifios) /
Riesgo Alto

+ Mantener una distancia minima deun 1.
metro '
+ Respirador N95 o equivalente

+ Mandil descartable (1 por jornada
laboral) ;

+ Guantes

+ Gorra.

+ Careta Facial

+ Gorro (AVD¥)

+ Aplicar medidas de higiene de manos

Personal de salud:
Tecnélogos médicos
Técnicos en enfermeria
Técnicos en Rehabilitacion

Atencién directa para

rehabilitacion a
pacientes de manera
grupal.

Apoyo en el
desarrollo  de las
terapias (pactes
dependientes, nifios) /
Riesgo Alto

+ Mantener una distancia minima de un
metro

+ Respirador N95 o equivalente

+ Mandil descartable (1 por jornada
laboral)

* Guantes

+ Gorra.

+ Careta Facial

+ Aplicar medidas de higiene de manos

Hidroterapia

Tanques de hubbard / Whirlpool

Personal de salud:
Tecnélogos médicos
Técnicos en enfermeria
Técnicos en Rehabilitacion

Atencion directa para
rehabilitacién a
pacientes de manera
grupal.

Apoyo en el
desarrollo de las
terapias (pactes
dependientes, nifios) /
Riesgo Alto

+ Mantener una distancia minima de un
mefro

* Respirador N95 o equivalente

+ Mandil descartable (1 por jornada
laboral) '
* Guantes

+ Gorra.

+ Careta Facial

+ Aplicar medidas de higiene de manos

SBIAGNOSTICO POR IMAGENES

g | Personal o pacientes que | Actividad / Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
, deben usar el EPP Riesgo : considerar
+ Mantener una distancia minima de un
metro
Recepcionar al | + De ser posible, interponer una pantalla
Recepcién Personal Técnica de Enfermeria | paciente / Riesgo | de cristal o de plastico entre el personal
Medio sanitario y los pacientes
« Usar mascarilla quirirgica
+ Aplicar medidas de higiene de manos
Toma de radiografia, | * Mantener una distancia minima de un
' Personal de salud (atencién | ecografia por | metro
Sdlaide x/ Boogrania directa con los pacientes) imagenes o portatil / | + Respirador N95 o equivalente
Riesgo Alto * Careta Facial
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* Mandil (1 por jornada laboral)

* Guantes
* Gorra.
* Aplicar medidas de higiene de manos
NUTRICION
B Personal o pacientes que | Actividad / Nivel de | Tipo de EPPy medidas sanitaria a
deben usar el EPP Loy e considerar .
+ Mantener una distancia minima de un
metro '
Evaluacién nutricional | * Respirador N95 o equivalente = -
- | fisica * Proteccion ocular ‘
L antropométrica /| *Mandil (1 por jornada laboral)
Riesgo Alto + Guantes.

+ Gorra. :
+ Aplicar medidas de higiene de manos

Personal de service

Preparacion de
alimentos / Riesgo
Medio

* Mantener una distancia minima de un
metro

» Usar mascarilla quirrgica

* Guantes

* Gorra o
» Aplicar medidas de higiene de manos

Personal o pacientes que Actividad / Nivelde | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
deben usar el EPP Riesgo considerar '
* Mantener una distancia minima de un
metro
= Respirador
Recepcién / Riesgo * Proteccion ocular
Frsmna Alto ” ’ * Mandil (1 por jornada laboral)
* Guantes.
* Gorra. Wl L SN
+ Aplicar medidas de higiene de marios_[*
* Mantener una distancia minima'de un: }i;
metro '
+ Respirador " {
+ Proteccion ocular )
Toms de mussiasy Toma de muestras y | + Careta facial A
: Personal Procesamiento / « Mandil (1 por jorada laboral /- se
pracesamiento Riesgo Muy Alto otorgaré un adicional cuando se exceda, | -
la jornada laboral) Tty
+ Guantes
+ Gorro
+ Aplicar medidas de higiene de manos
FARMACIA
NEataing Personal o pacientes que Actividad / Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
- deben usar el EPP Riesgo considerar
Proveer atencion » Mantener una distancia minima de un
directa a pacientes metro
Personal de salud (atencién (dispensacion de + Respirador N95 o equivalente
Farmacia directa con los pacientes de productos » Careta Facial
emergencia y hospitalizados) farmacéuticos y * Gorra.
dispositivos médicos) | « Guantes (Uso de alcohol gel continuo
! Riesgo Alto tras el contacto con las recetas u ofro)
o 14 |
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ORTODONCIA
Eniing Personal o pacientes que Actividad / Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
deben usar el EPP Riesgo considerar
* Mantener una distancia minima de un
metro
* Respirador N95 o equivalente
* Proteccion ocular
S Proveer atencion * Careta facial
Eﬁ;:ﬁ:glrge ?%ﬁg;gngf o8 directa a pacientes/ | + Mandil (1 por jornada laboral / se
y g Riesgo Muy Alto otorgara un adicional cuando se exceda
la jornada laboral)
* Guantes
* Gorro
* Aplicar medidas de higiene de manos
* Mantener una distancia minima de un
metro ' :
* Lentes Protectores
i ; * Gorro Descartables
Paciente ;t;:mgnﬂgauentef * Guantes
g + Gorra.
+ Aplicar medidas de higiene de manos
Directiva Sanitaria N° 100-
| MINSA/2020/DGIESP-
ﬁLITACION PROFESIONAL
o Personal o pacientes que Actividad [ Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
deben usar el EPP Riesgo considerar
| Actividades ;nh:t?gtener una distancia mimma. de un
- Personal administrativas / . P
Riesgo Bajo . Use}r mascarllla quirdrgica '
* Aplicar medidas de higiene de manos
%‘@ e ;ngar}gtener una distancia minima de un
Talleres (Computo, Bisuteria, : conocimientos : . o
Electrénica) Personal de salud (capacitador) directos a pacientes/ | | glsjz;rn gzscanlla quirdrgica
' Fisage Mncio * Aplicar medidas de higiene de manos
A * Mantener una distancia minima de un
y Proveer metro
Taller Cocina Personal de salud (capacitador) FancemeE, * Usalr mascgla quirirgios
directos a pacientes/ | *+ Guantes
Riesgo Medio * Gorra
* Aplicar medidas de higiene de manos
ELECTROMIOGRAFiIA
Erterns Personal o pacientes que Actividad / Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
deben usar el EPP Riesgo considerar
Proveer atencion | * Mantener una distancia minima de un
i directa a pacientes | metro
e FaonsIEREMY (tecnico de | +Respirador N95 o equivalente
enfermeria_/ Riesgo | * Proteccién ocular
15 ]
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Muy Alto * Careta facial

« Mandil (1 por jornada laboral / se
otorgara un adicional cuando se exceda
la jornada laboral)

* Guantes
* Gorro
* Aplicar medidas de higiene de manos
BIOMECANICA
Personal o pacientes que Actividad [ Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
deben usar el EPP Riesgo considerar
3 Brindar informacién « Mantener una distancia minima de un
' Persorial deé sakid preliminar sin metro
contacto directo / + Usar mascarilla quirtrgica _
Riesgo Medio + Aplicar medidas de higiene de manos
Tareas ' (
* Mantener una distancia minima de un

administrativas  que

e metro
no  implican  un

Personal * Usar mascarilla quirrgica

oonFacto Wi Aplicar medidas de higiene de manos
pacientes / Riesgo
Bajo

+ Mantener una distancia minima de un
metro

+ Usar mascarilla quirGrgica

* Aplicar medidas de higiene de manos

+ Adicionalmente deben cumplir con el
uso de los EPP de acuerdo a las
recomendaciones indicadas en su IPER)
+ Mantener una distancia minima de un
metro -

+ Respirador N950equ|valente Vhgh

* Proteccion ocular '

Tareas que no
implican un contacto
con  pacientes /
Riesgo Medio

Personal de salud

; Atencién directa con | «Mandil (1 por jornada Iaboral)
gﬁg};ﬁ: sdidas y prusbalde Personal de salud los pacientes [/ | *Guantes Y e
Riesgo Alto * Gorra. ; {
¥ * Aplicar medidas de hlglene de manos
i * Adicionalmente deben cumplir cdh*;a!;
: uso de los EPP de acuerdo a I’as L
_ recomendaciones indicadas .‘Bn st IPER) £
- EATL P Ay e
AREAS ADMINISTRATIVAS 2 Rt
[ Personal o pacientes que | Actividad / Nivel de | Tipo de EPP y medidas sanitaria a
0o % deben usar el EPP Riesgo considerar
.. EPA Direcciones  Ejecutivas, Tareas
\ oo ml'ml g:;?oni‘: E”feg?; . “g' administrativas  que | * Mantener una distancia minima de un
~.H Asesoria  Juridica, Calidad,l Personal no implican  un | metro - i g
Epidemiologia, OEPE, Loglstica, con_tactu con | ¢ Usa_r masca_nlla quirdrgica
Administracion, Economia, pacientes / Riesgo | * Aplicar medidas de higiene de manos
Personal, OCI Bajo

SRR R R T e e T e e a— ——m— = o
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Plataforma de Atencion al
Usuario, Admision, Referencia
y Contra referencia, Triaje,

SR Esgﬁdmo del SIS
2%

Personal

Atencion al publico /
Riesgo Medio

* Mantener una distancia minima de un
metro

* Usar mascarilla quirGrgica

* Proteccion ocular

* Aplicar medidas de higiene de manos

Personal

Atencién al publico /
Riesgo Medio

* Mantener una distancia minima de un
metro

» Usar mascarilla quirirgica

* Guantes

* Aplicar medidas de higiene de manos

Documentario

Personal

Atencién al publico /
Riesgo Medio

+ Mantener una distancia minima de un
metro

* Usar mascarilla quirtrgica

+ Aplicar medidas de higiene de manos

HOSPITALIZACION (incluir personal de nutricién

y personal de farmacia)

\?ntomo

Personal o pacientes que

Actividad / Nivel de

Tipo de EPP y medidas sanitaria a

) ‘deben usar el EPP Riesgo considerar
et/
- Revision de HC, | « Mantener distanciamiento de mas de
Hall / Médulo de enfermeria Personal de salud reahzgr gnotamones, i metrol o
coordinaciones /| » Mascarilla quirdrgica
Riesgo Medio + Aplicar medidas de higiene de manos

Habitaciones comunes y Zona
de terapia

Personal de salud

Atender directamente
a pacientes  sin
generacion de
aerosoles | Riesgo
Alto

* Mantener distanciamiento de mas de
un metro

* Respirador N95 o equivalente

* Mandilon

* Guantes

* Proteccidn ocular

* Gorro _

* Aplicar medidas de higiene de manos

Personal de salud

Atender directamente
a pacientes con
generacion de
aerosoles | Riesgo
Muy Alto

* Mantener distanciamiento de mas de
un metro

* Respirador N95 o equivalente

* Mandilén (1 por procedimiento)

* Guantes

* Proteccion ocular

+ Careta Facial

« Gorro

» Aplicar medidas de higiene de manos

Atender directamente
a pacientes altamente

» Mantener distanciamiento de mas de
un metro

contaminantes,  en | * Respirador N95 o equivalente
lugares donde se | *Mandilon

Harsonalde:said realicen‘ con | * Guantes
frecuencia + Gorro

Habitacion paciente aislado procedimientos  que | * Proteccidn ocular

generan o  no | * Careta facial
aerosoles | Riesgo | * Botas
Muy Alto » Aplicar medidas de higiene de manos
Entrar  en  una | * Mantener distanciamiento de méas de

Personal de salud habitacion que aloje a | un metro
pacientes de COVID- | » Respirador N95 o equivalente

17 |
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19/ Riesgo Muy Alto

+ Mandilon

+ Mameluco

+ Guantes (2 pares)

* Proteccion ocular

+ Careta facial

+ Gorro

* Botas

+ Chaqueta y pantalén descartable -

+ Aplicar medidas de higiene de manos

IZACION

Personal o pacientes que

Actividad / Nivel de

Tipo de EPP y medidas sanitaria a

Técnico de Enfermeria

Coordinaciones
externas, elaboracion
de informes / Riesgo
Bajo

deben usar el EPP Riesgo | considerar
Monitoreo, vigilancia y '
supervision de los [eMantener distanciamiento de mas de un
procesos de | metro

Enfermera esterilizacion. eMascarilla quirirgica

e Gorro {
e Botas
Aplicar medidas de higiene de manos

Area Roja:

Recepcién de materia
contaminado, lavado
y Enjuague.

e Mantener distanciamiento de mas de un
metro

¢ De ser posible, interponer una pantalla
de cristal o de plastico entre el personal
sanitario del servicio y el personal
externo.

e Mascarilla quirirgica

m eMascarilla antiparticulas (area de
Enfermera E:ﬁg:;?ltzon’ v Preparacion y empaque) .
Técnico de Enfermeria enteriizacii o Mandilén '; SR
» Guantes S R
Area Verde: * Guantes protectores para autoclave __
Almacenamientoy ~ |*Gorro U
Entrega de Material |*Botas
estéril e Aplicar medidas de higiene de manos
Riesgo Medio *Considerar en cada una de las &req
descritas (roja, azul y verde), un set de
equipo de proteccion exclusivo, - -
SERVICIOS GENERALES b

i
¥ i

deben usar el EPP

Personal o pacientes que

Actividad / Nivel de
Riesgo

.:‘ l:j.e
Tipo de EPP y medidas sanitaria a-
considerar a3

o
~ \4 Zonas administrativas

Jefe de Equipo,

Tareas
administrativas ~ que
no implican  un

* Mantener una distancia minima de un
mefro

g}:?ri?ril?srt?:'ﬁvo contacto con | *Usar mascarilla quirirgica

pacientes de COVID- | « Aplicar medidas de higiene de manos
19/ Riesgo Bajo
T do " Mantener una distancia minima de un
prendpas sucias Y HiEwg

; ; AT * Respiradores con filtros 3M

Zona de lavanderia Personal de lavanderia Crlgﬁl(ljigsamon N d:! e -

Ipava oy Rieggo alto. | *Mandil (1 por jomada aboral)

» Guantes
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* Gorra,
+ Aplicar medidas de higiene de manos
Mantener una distancia minima de un
metro |
Ropa de trabajo
Mascarilla quirtrgica
3:0::1 e(:] dyasp}ag?::gg + Mandilén (1 por jornada laboral)
Medio + Guantes de jebe
+ Aplicar medidas de higiene de manos

Lavado de prendas /
Riesgo Alto

Mantener una distancia minima de un
Roperia:  clasifican, | metro '

preparan para | Ropa de trabajo _
distribucion / Riesgo | Mascarilla quirirgica-antiparticula
medio + Mandilén (1 por jornada laboral)

+ Aplicar medidas de higiene de manos

Traslado: Ropa limpia

: Mantener una distancia minima de un
I Riesgo Medio

metro

Ropa de trabajo

Mascarilla quirirgica

+ Mandilén (1 por jornada laboral)
Recogen  prendas | « Guantes de latex

sucias  de  los | + Aplicar medidas de higiene de manos

consultorios,
hospitalizacién /
Riesgo Medio
* Mantener una distancia minima de un
metro
+ Respirador N95
» Proteccion ocular

Traslado de paciente
NO COVID / Riesgo
Choferes: Alto-Muy Alto
Limpieza del interior

Al terminar el traslado el

{ Conductor debe retirarse el EPP
antes de subir a la cabina, se
puede dejar las gafas vy

+ Mandil (1 por jornada laboral / se
otorgaré un adicional cuando se exceda
la jornada laboral)

+ Guantes latex

+ Gorro

+ Aplicar medidas de higiene de manos
Mantener una distancia minima de un
metro

Equipo de Traslado de

pacientes Respivador. + Respirador N95
' Técnico de  Enfermeria | 'g rotetcc;on_ °l°g|.af t
Enfermera (Si el paciente lo areta facial-Casquete
* Mameluco

reguicre) Traslado de paciente | Chaqueta/ pantalon descartable.

COVID-19/ Muy Alto | » Mandilon (1 por jornada laboral / se
otorgara un adicional cuando se exceda
la jornada laboral

* Guantes latex o Nitrilo (2 par)

* Gorro descartable (opcional)

Botas (opcional)

* Aplicar medidas de higiene de manos

Medico (Paciente inestable)
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-
Operar ~ maquinas,
equipos y
herramientas, para la
construccion de
;'Lun?g:;sé, - Cgll;?rat:s); ;1121;2‘9“” una distancia minima .de un
E;iig?'eglto‘; et | Usa]r masca_n'lla quirdrgica . '_ i,
a de carpinteria Carpintero del producto con + Aplicar medidas de higiene de manos- | *
FA « Adicionalmente deben cumplir con el | :
procedimientos y : A ¥
téonicas de pintado, uso de Ios_ EPE ({e acuerdo a las:
laqueado y otros. recomendaciones indicadas en su IPER)
Seleccionar y
preparar los
materiales / Riesgo
Medio
Mantenimiento de las
estructuras de la
instalacién de INR | « Mantener una distancia minima de {
(pintado,  gasfiteria, | metro
. M - trabajos de | * Usar mascarilla quirirgica
ona de Mantenimiento gzzgﬁg - slactioistas, electricidad, + Aplicar medidas de higiene de manos
e 1 mantenimiento  de | * Adicionalmente deben cumplir con el
extractores de aire, | uso de los EPP de acuerdo a las
mantenimiento  de | recomendaciones indicadas en su IPER)
tanques de la piscina,
efc.) / Riesgo medio
Cortes de moldes
gonfecc!gn detoallas |, prantener una distancia minima de un
o_nfecmon de kit
Zona de Costura Costura uczg;%rrr’nes sl Y Usgr masca.n'lla quirﬂyg_iqa- s
colocacién de ojales / + Aplicar medidas de hlg[?ne de manos
Riesgo Medio e j mo

.6. Pasos para colocacion y retiro de los EPP:

6.6.1. Como ponerse la Mascarilla Quirargica:

e Antes de ponerse una mascarilla, realice la higiene de manos con agua y
jaboén o con un desinfectante a base de alcohol por al menos 20 segundos.

e Coloque la mascarilla sobre su nariz y boca, asegurese de que no haya
espacios entre la mascarilla y su cara.

20]
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e Evite tocar la mascarilla mientras la use, si lo hace, lavese las manos o use
desinfectante para manos por al menos 20 segundos.

e Reemplace la mascarilla por una nueva cuando esté hiumeda y no
reutilice las mascarillas de un solo uso.

e Cuando termine de usar la mascarilla, retirela por detras (sin tocar
el frente de la mascarilla) y deséchela en un contenedor cerrado.

e Lavese las manos nuevamente después de desechar la mascarilla
por al menos 20 segundos.

6.6.2. Como ponerse el Respirador (N95, FFP2 o equivalentes):

e L avese bien las manos con agua y jabén por al menos 20 segundos antes de
ponerse y quitarse el respirador.

¢ Revise que el respirador esté en buenas condiciones.

e Sj el respirador estuviese dafiado, NO LO USE. Reemplacelo con uno nuevo.

e Evite que haya vello facial, cabello, joyas, lentes, prendas de vestir o cualquier
otra cosa entre el respirador y su cara o que esté impidiendo la colocacion
adecuada del respirador.

7.1. Disposiciones finales:

7.1.1.Se considerara doble uso de guantes (el primer par de guantes sera de latex o de
nitrilo y el segundo par de guantes sera el quirdrgico, mas largo), mameluco,
chaqueta y pantalén descartable cuando se atienda a pacientes confirmados o con
sospecha de COVID-19 (RM N°239-2020-MINSA).

7.1.2.Para el personal que labora en los talleres del Servicio de Biomecanica, Servicios
Generales y la Oficina de Informatica (llamese personal operativo) deberan cumplir
con el uso de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) de acuerdo a las
recomendaciones indicadas en su IPERC (Identificacion de Peligros y Evaluacion de
Riesgos y su debido Control).

7.1.3.Para el personal que laboran en las empresas que brindan servicios
complementarios a la entidad, con riesgo ocupacional (lldamese los Service de
Limpieza, Vigilancia, Nutricién y de Residuos Soélidos) deberan cumplir con el uso de
los EPP de acuerdo a los términos de referencias especificados en sus contratos.

7.1.4.Para el personal que, por su funcioén laboral, lldamese trabajadores administrativos y
asistenciales, que ingrese a los ambientes considerados de alto riesgo en la
presente directiva, deberan utilizar los EPP que se asigna a la misma.

7.2. Recomendaciones para el personal en contacto con pacientes con COVID-19

7.2.1 Utilizar los equipos de proteccién personal de forma adecuada, si no lo conoce,
21
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solicitar su capacitacién.
7.2.2 Realizar la higiene de manos antes y después de todo contacto con el paciente.

7.2.3 Medirse la temperatura 2 veces al dia y estar atento a la aparicién de sintomas de
COVID-19 (tos, fiebre, dolor de garganta, disnea) durante los 14 dias posteriores a la
Gltima posible exposiciéon con un paciente con COVID-19.

7.2.4 En el caso de presentar fiebre o los otros sintomas descritos, el trabajador limitara su
interaccidon con otras personas y notificara su situacion a la unidad de salud
ocupacional y epidemiologia de su hospital.

7.2.5 Se debe realizar la limpieza y desinfeccion concurrente de los dispositivos y entorno
del paciente en las areas en las que se encuentre. i

7.2.6 No se recomienda el uso de botas como equipo de proteccion personal para la
atencion de pacientes con infeccion COVID-19.

Responsabilidades ; (

7.3.1.La institucion proveera de los Equipos de Proteccién Personal (EPP) a las diferentes
unidades organicas, para el uso adecuado de su personal.

by 7.3.2.La Direccién Ejecutiva de Administracién gestionara la adquisicién oportuna de los
Equipos de Proteccién Personal (EPP) de acuerdo a los requerimientos realizados
por las unidades organicas.

’ b }3 Cada Unidad Organica realizara el requerimiento de los Equipos de Proteccion
i r_‘{ Personal (EPP) de acuerdo a las Especificaciones Técnicas establecidas por el
g Equipo de Trabajo de Seguridad y Salud en el Trabajo (ETSST) de la Oficina de

| Personal.

7.3.4.Cada Unidad Organica realizara el monitoreo permanente del uso adecuado y
racional de los Equipos de Proteccion Personal (EPP) a su personal.

7.3.5.El Equipo de Trabajo de Seguridad y Salud en el Trabajo emitira las Especificaciones
Técnicas de los EPP, capacitara en el adecuado manejo de los mismos :a los
trabajadores, supervisara el correcto uso, informara periédicamente a las areas; _
competentes y coordinara con las areas correspondientes. N, - o

S ——— sl AR R —
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8. ANEXOS

Anexo N° 01:

Lavado de manos clinico

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

o 1 2

Y,

5@ las manos con agua; Daposite on la pakna de la mano una Fritese las palmas de fas manos
cantidad de jabon suficlente para cubrir  antre si;
tofan bas suparfiches o fas manos;

s la palma de la mano derecha  Frétose las palmas do las manos Frotuse of dorso de los dedos de
onira el dorso de la mano izquierda  entre 8l, con los dedos unia mang ¢on la paima de la mano
plazando los dedos y viceversa;  entrelazados; epuests, agarrindose los dedos;

/i\\

R0 DF
&?,e* 5 “f» «o\Fritese con un movimiento de Frotese Ia punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;

gf"‘” 2 % gyotacion ol pulgar izquierdo, mano derecha conira x palma de [a

E trapindolo con la palma de la mano zguierda, haciendo un
. Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalls para corrar ¢l grifo;  Sus manos son seguras,

ang derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y viceversa;

A
i

1. 0. Adkfomn Rkt fusie” "Afio de la Universalizacion de fa Salud®
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@ Duracion de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Depasite on I galma do la mano wie dosis de producto sufichente pare Frioteae las palmas o ks manos
cuibly todins las supeorficies,; entre ai;

1 pabsis dis Ja Ao derecia Fratese los palmes de los manos Frotess ef doras do los dedos de
: a el dorse de la mano izguierda anire ai, con los dedos entrelazados; wna mano con la pakma de la mano
- entrelazando los dedos y viceversa, opussts, sgarrindoss los dedos,;

R

Frotese con um mevimbonto de rofacion  Frétess ls punta de fos dedos de la U v secas, 5us mnnnﬁr-“wpt__ ' _
&l pulgar 2quierdo, strapandole con la mane daracha contra la palma de la SeQuras.
palma de la mano derecha y viceversa,  mano lzquierda, haclendo un

maimiento de rolacién y viceversa;
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Anexo N° 02:

Equipo de Proteccion Personal para puestos de trabajo con riesgo de exposicién
a COVID-19, segun nivel de Riesgo (RM N°239-2020-MINSA)

ot ) Equipos de Proteccion Personal (*)
Mascarilla Respirador | Careta facial Gafas de Guantes Traje para Bota para
; quirtrgica N85 proteccion para proteccién proteccion
2:;:,‘:;2?3 " quirdrgico proteccidn biolégica biologica
trabajo - biolégica . o bl S X
v 'i\ : & > g ‘g 2 -.- ‘t"\- 1
v ey 5 ; L i
Riesgo Muy Alto
de Exposicion ) o 0 (o] 0 o) 0
Riesgo Alto de o 0 o o

b _.Ex osmién - e s [ s e 1 e e — e ]
* Tl Riesgo Mediano
Z| de Exposicié o}

Riesgo bajo de

exposiclén {de 8]

p ion)
"
F\'@\@mlgatorio O (*) Uso de delantal o bata
2\ 8\

e 9\

] 5

T" - Es‘e relacién de equipos de proteccion personal s lo minimo obligatorio para el puesto de trabajo, ademas, el servicio de seguridad y salud en
LA el trabajo debera realizar una evaluacion de riesgos para determinar si se requieren otros equipos de proteccion personal adicionales. Asimismo,
- las mascarillas, los respiradores N95 quirdrgicos, los guantes y frajes para proteccién bioldgica, deberan cumplir normativas asociadas a

prsﬂyﬁién biologica, y la certificacién correspondiente.
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Directiva Sanitaria para el uso apropiado de Equipos de Proteccion Personal (EPP) en el Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON

Anexo N° 03:

Flujograma para el uso de EPP ante casos sospechosos, probables o
confirmados de COVID19

Dirijase a una zona destinada para colocacion de equipo de proteccicn personal (EPP) J

.

cologuese el EPP en el siguiente orden {acorde al fiteral “c. Linezmientos antes de entrar en -
contacto con el paciente”: tenga en cuenta si se realizaran procadi mlentns generadores de
aerosoles (FGA) :

w
/f Curante &l contacto con el paciente: \\
» Intente que |3 menor cantidad de personal de salud esté cerca al paciente.
* Cercigrese que 2| pacient= tenga una mascarilla qa.nrurgn:a puasta. 2
« Si el paciente tizne que usar una mascarilla de axigeno, cercidrese que la mascarilla esta cmrectame.nte (
colocada.

» Evite tocarse &l respirador.
® 5i necasita retirarse el respirador por algin motivo, hagalo fuera de |2 zona de atencidn del padiente.

. . e

bzn;asea una zona destinada para &f retiro del EPP y asegurese que hava recipientes para
_ : desechas biocontzminados (bolsa rafa) v un contenador para los componentes rewtilizables
. en |z zona de retiro del EFP

¥
\ g

Antes del contactn
gon ¢l pagiente
'q.‘

\

e W
i
.,

Durante ¢l contacto con el
pacionts

~
B LY

~

4 ]

_ E Defina que EPP se encuentra en condicicnes para la reutifizacion de acuerdo: ’,j
2 * Tipo de procedimiento realizado {generador de aerosoles o na). PR My
- . ! 2 « 5i tendra contacto a posteriori con pacientes sin sospecha/confirmacion de COVID-18. / A -
i 2 - * Integridad fisica y funcional de los EPP (espacificamente de respiradares msfmascanﬂas’ L L R
8 | guirdrgicas y protectores oculares). R
a E '-.:'- e
k] , ; ¥
8 ! (
ﬁ i retirese los EPP en &l siguiente orden {acorde al literal “e. Lineamientos luego de!
g l contactc con el paciente”: tenga en cuenta si se realizd PGA
“ ]
Limpieza da los EPP a reusar acorde al literal °f,
Lineamientos para limpieza y retso”
| - -
A0 07 o
(A
()
\\— .“9 &9
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Directiva Sanitaria para el uso apropiado de Equipos de Proteccién Personal (EPP) en el Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON

Anexo N° 04:

Componentes del equipo de proteccion personal (EPP)

EPP Imagen referencial

Mandilon descartable
{No es necesario el uso de

cubretodo, mameluco,
“coverall”)

Pechera o delantal
impermeable

Respirador N95 o superior

Mascarilla quirdrgica

Lentes

Esrudao facial

27|
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Directiva Sanitaria para el uso apropiado de Equipos de Protecciéon Personal (EPP) en el Instituto Nacional de Rehabilitacion
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON

Protector de calzado
(Opcional) Je

e
Botas o zapatos de trabzajo ‘ '
cerrados para personal de
limpieza il =
i & {
Gorro
(Opcional)

Guantes protectores |
descartables (l2tex o
vinitrilo) no estériles

Guantes de limpieza

1 N—
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Directiva Sanitaria para el uso apropiado de Equipos de Proteccion Personal (EPP) en el Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra, Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON

Anexo N° 05:

Pasos para colocacion de EPP cuando NO se realizara procedimientos
generadores de aerosoles

' colocarse el equipo de proteccion personal (EPJ

cuardo no se realizara procedimientos generadores de aerosoles ‘
4 Renrose anilleg, puseas wops | B Drlase o ugw desigeate parale 4 Bealice boisns de manes cen
g digda oo obyela gus e colocapiin dal ZPE verifique que agud y jabcn o freeitn can un
SPCLETINE an SUS CRdls, TS O &l EPP pslé comgaizio v gl wdns merarao du e aoakobos,
wfipnas les irnglementios sean del Lamadn i (\ v
L caresn O e
’ 3 Doldguese o protector cecalradn " n
whutes (opelomal) .
: e
® - o
van SR
r
Goleouiese el mancilon {mards B Colbcuszeelreesader (K95 o B Dploguess af prosesior coalar
degaz taule) i mapr nevell o mescenilla Do o eusutn fesall
guiingca i
L= T Lkawes puesiodd aspicador
. reaboe 18 nsses o e selsdn
el mismg 1

B Colleseses ol gorns despartaile B0 Coldguese loz quantes descarts

lopcianal} boizg van gateiles,
"ri. : by
& v..% &
& P

i -

Faasiie filip Lalio O WY (RI4) | Masss pard seaiven 3 ualane of agaeps de praiense pevs oised 150)
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Directiva Sanitaria para el uso apropiado de Equipos de Proteccién Personal (EPP) en el Instituto Nacional de Rehabilitacién
“Dra. Adriana Rebaza Flores” AMISTAD PERU - JAPON

Anexo N° 06:

Técnica de colocacion del respirador

Tome el respirador con los eldsticos debajo del dorse de la mano.

Coloquelo en la cara, tapando nariz y boca {la parte inferior sobre la
barkilla), con el clip nasal de metal sobre la nariz.

Con la otra mano, cologue |2 banda elastica inferior alrededor del
cuello y por debajo de las orejas.

& '9{
Ahora lleve la banda elastica superior a la nuca (la zona mas, ah:a de

la parte posterior de la cabeza). _ (

Una wez colocado el respirador, moldee el dlip nasal de metal
oprimiendo con las dos manos, partiendo del centro. Deslice los
dedos hacia abajo en ambos lados del clip nasal de metal para hacer
gue guede sellado contra su nariz y cara.
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Anexo N° 07:

Pasos para colocacién de EPP cuando se realizara procedimientos
generadores de aerosoles
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a ®
' (e )
e - ]
{} ] l: ¢
.
¥

Aol Gn fmandd

Gl 21 manddan an
pechosn o dolartal coscatable,
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Anexo N° 08:

Pasos para retiro de EPP cuando no se realizé procedimientos
generadores de aerosoles

S
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